






2025年国家继续医学教育项目“心护同行”卫生专业技术人

员心理健康培训班日程

2025 年 12 月25 日

上午8：00-8：30签到

时间 活动内容 主讲人/嘉宾 主持人

8:30-09:00 会议开幕式

山东省卫生健康委专家

中国人口与健康出版社

赵继鹏

中国人口与健康出版社专

家

聊城卫生健康委领导

专家代表

09:00-09:45 心理健康识别与初筛

国家心理健康和精神卫生

防治中心宣传教育部主任

贺海燕

聊城市第二人民医院

夏章勇

09:45-10:30
青少年网络成瘾诊断与

预防

山东省精神卫生中心成瘾

医学科主任 原伟

10:30-11:15 医患关系的心理优化

北京师范大学基础教育质

量监测协同创新中心研究

员、国家卫健委特聘心理

专家 吴洪健

11:15-12:00
医护人员的心理韧性与

自我调适

国家大学生文化素质教育

基地办公室主任宋素丽

12:00-13:30 午餐--休息

下午13：30-14：00 报到

14:00-14:45 社会心理服务体系建设
中国科学院心理研究所

刘正奎

聊城市东昌府区妇幼保

健院（精卫中心）待定
14:45-15:45

房树人绘画测试在临床

诊疗中的应用

八十八医院临床心理科副

主任潘丽丽

15:45-16:45
特殊人群的心理健康管

理

中国残疾人事业新闻

宣传促进会公益项目

处高亮亮

16:45-17:00 总结 主办方




